
Movimento Harmônico Simples



Introdução
Oscilar significa mover-se de um lado para outro, movimentar-se

alternadamente em sentidos opostos, mover-se, tornando a passar (ao

menos aproximadamente) pelas mesmas posições.

Periódico significa que se repete com intervalos regulares.

Movimento Harmônico Simples (1D) pode ser definido como 

aquele em que a posição obedece a equação: 
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Período
Para a fase φ = 0:
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Velocidade, Aceleração
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Força
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Movimento harmônico simples é o movimento 

executado por uma partícula de massa m sujeita a 

uma força que é proporcional ao deslocamento da uma força que é proporcional ao deslocamento da 
partícula, mas com sinal contrário.
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Movimento Harmônico X 

Circular Uniforme



Fasores



Energia no MHS

De forma análoga ao sistema massa-mola:
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MHS Angular
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Pendulo Simples

Não linear, não é harmônico simples.

Mas, para θ pequeno, sen(θ) ->θ:
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Pêndulo Físico
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Oscilações Amortecidas
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Oscilações Amortecidas

Nas não amortecidas.
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Se o amortecimento for pequeno.
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Oscilações Forçadas e 

Ressonância




